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ఉన్న ముప్ప఩ : ఈ 
వ్఺ూధి లక్షణాలు, 
తువ్఺రణ, చికిత్ాా 
ప్ద్ధతులివ్ే 

 
(Dengue Fever Symptoms, Medication and Prevention Methods) 
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ఇ఩ప఩డు మ ెండు త లుగ్ు మహష్టహర ా లోో  ఴణికిష఼త నన డ ెంగ్యూ జ్వయెం  గ్ుమిెంచి త ల్సమనిరహయుెండయు! 
అభతే అషలు ఈ డ ెంగ్యూ రహూధ  ఎలా ఴష఼త ెంద ? ఒకరేళ డ ెంగ్యూ  జ్వయెం ఴళతత  ఏెం చేమాల్స? లాెంట ి
఩రవనలు భనలో త్లెత్తఴచ఼ు. ఈ కరభెంలో  ఈ రహూధ  
లక్షణాలు,  చికిత్ి,  నిరహయణకి  తీష఼కోరహల్సిన చయూల గ్ుమిెంచి ఇ఩ప఩డు ళ్ఴ఩పలెంగహ 
త లుష఼కుెందాెం. 
డ ెంగ్యూ గ్ుమిెంచి చ ఩ప఩కోరహలెంటే చాలా చమిత్ర ఉెంద .  17ఴ వతాఫదెంలో ఈ రహూధ కి షెంఫెంధ ెంచిన 
లక్షణాలన఼ తొల్ససహమిగహ గ్ుమితెంచాయు. భళ్ళీ  1906లో ఩లుఴపయు ర ైద఼ూలు ఏడీస్ దోభల కహయణెంగహ 
డ ెంగ్యూ ర ైయస్ సో కుత్ ెందని నిమహా మిెంచాయు.  డ ెంగ్యూ ర ైయస్ గ్ుమిెంచిన ఩మిఱోధనలు చేళ఺న జ్ాన్ 
బయరన్ కిోలాెండ్, జ్ోళెఫ్ నూహర ెంకోిన్ లు ఈ రహూధ ని ఎలా నిరహమిెంచఴచచు కూడా త ల్సనుహయు.  

 

అసలు డ ెంగ్యూ జ్వరెం అెంటే ఏెంటి? (What is Dengue Fever) 

ఏడీస్ (Aedes) యకెం దోభలు (Mosquitoes) కుటరడెంతో ఴచేు ర ైయస్ ని డ ెంగ్యూ ర ైయస్ అని 
ఱహషత రరేత్తలు తేలుడెం జ్మిగిెంద . అలాగే ఈ రహూధ  త్వయగహ రహూ఩఺ెంచడానికి కహయణెం ఆడ 
దోభలని అెంటకయు. దీనిని అవరదధ  చేళతత  భనిల఺ నుహర ణానికి కూడా భు఩ప఩ రహటలిలో  
అఴకహఱహలు ఎకుారే.  ఇ఩఩టికే ఈ రహూధ  ఫకమిన ఩డి ఩రి  ఏడాద  ఩ర఩ెంచెంలో 528 మిల్సమనో 
భెంద  అనామచగ్ూెం ఫకమిన  ఩డుత్ ెండగహ.. అెంద఼లో 10 న఼ెండి 20 రేల భెంద  
నుహర ణాలు కోలో఩త్ నానయు. 

డ ెంగ్యూ ప఼వర్ లక్షణాలు (Dengue Fever Symptoms) 

భనకి ఴచిున జ్వయెం, భాభయలు జ్వయభా లలక డ ెంగ్యూ జ్వయభా? అనే ళ్ఴశమానిన ష఩శరెంగహ 
త ల్స఩తెంద఼కు ఈ కిరెంద  లక్షణాలు ఉ఩యోగ్఩డతాభ. ఈ లక్షణాలన఼ గ్న఼క గ్భనిళతత .. ర ెంటనే 
దగ్గయలోని ర ైద఼ూడి దగ్గ మికి ర ళో్ల త్గిన చికిత్ి తీష఼కోెండి. 
తీవరమ ైన్ జ్వరెం 

ఒకాసహమిగహ వమీయ ఉష్టోో గ్రత్ ఩ెమిగినుో ఴడెం.. అలాగే జ్వయెం త్గ్గడానికి భెంద఼లు తీష఼కునాన కూడా 8 

గ్ెంటల ఴూఴధ లో భయలా వమీయ ఉష్టోో గ్రత్ ఩ెయగ్డెం. 
ర ెండు కళ్ళు నొ఩఻఩గ఺ ఉెండడెం 

భన మ ెండు కళళీ  ళ్ఴ఩మీత్బ ైన నొ఩఺఩కి గ్ుమికహఴడెం అనేద  కూడా డ ెంగ్యూ లక్షణబే. అభతే 
కెం఩యూటయో భుెంద఼ ఎకుాఴగహ కూయుునే రహమికి కూడా.. ఇలా మ ెండు కళీలో నొ఩఺఩ మహఴడెం 
షసజ్బే. అెంద఼కే ఈ లక్షణెం డ ెంగ్యూకి షెంఫెంధ ెంచిెందే అని కచిుత్ెంగహ చ ఩఩లలెం. 



కీళ్ల  నొప్ప఩లు & ఒెంటి నొప్ప఩లు 
ఎ఩ప఩డఽ లలనిళ్ఴధెంగహ త్టటర కోలలని సహా భలో కీళో నొ఩ప఩లు, ఒెంటి నొ఩ప఩లు ఴళతత .. అళ్ఴ కచిుత్ెంగహ 
డ ెంగ్యూ రహూధ  లక్షణాలన ేఅన఼కోఴచ఼ు. ఎెంద఼కెంటే ఈ డ ెంగ్యూ జ్వయెం లక్షణాలన఼ గ్ుమితెంచడానికి 
ఎకుాఴగహ ళ్వటినే నుహర భాణకిెంగహ చఽష఼త నానయు. 
విక఺రెంగ఺ అతు఩఻ెంచడెం 

డ ెంగ్యూ ఴచిున఩ప఩డు… భనెం ఏద  ఆహాయెంగహ తీష఼కునాన కడు఩పలో అెంతా 
ి ఩ప఩త్ ననటటో గహ.. ఒకయకెంగహ ళ్ఴకహయెంగహ అని఩఺ష఼త ెంటటెంద . జ్వయెం ఴచిున఩ప఩డు షసజ్ెంగహ 
ఇలాగే ఉెంటటెంద .. అదే డ ెంగ్యూ అభతే.. ఈ తీఴరత్ భమికహషత  ఎకుాఴగహ ఉెంటటెంద . 
వ్఺ెంతులు అవవడెం 

జ్వయెం ఴలో ఴచిున నీయషెం న఼ెండి ఫమట ఩డడానికి ఏద ైనా ఆహాయెం తీష఼కుెంటే, అద  షమిగహగ  జీయోెం 
కహక రహెంత్ లు అఴపత్ ెంటకభ. ఇద  కూడా డ ెంగ్యూ జ్వయెం అని చ ఩఩డానికి ఓ లక్షణెం. 
ఒెంటి ఩ ైన్ ద్ద్ఽు రలల  ర఺వడెం 

డ ెంగ్యూ ఴచిున రహమి వమీయెం ఩ెై అకాడకాడా ఎయరటి దద఼ద యుో  లలదా యకతెం గ్డడ  కటిరనటటర గహ చాలా 
చిననటి నుొ కుాలు కని఩఺సహత భ. ఈ లక్షణెం కని఩఺ెంచినా షమే..  డ ెంగ్యూ ఴచిుెందని నుహర ధమికెంగహ 
ఒక అెంచనాకి మహఴచ఼ు. 
తలనొ఩఻఩ తీవరెంగ఺ ర఺వడెం 

డ ెంగ్యూ సో కిెందని చ ఩఩డానికి కహయణెం… బమిెంచలలనెంత్ త్లనొ఩఺఩ మహఴడెం. ఇద  కూడా ఒక 
లక్షణబే. దీని ఴలో న఼ద఼యు ఫకగ్ెంతో నుహటట.. మ ెండు కళీ ఫకగహలోో  ళ్ఴ఩మీత్బ ైన నొ఩఺఩ ఴష఼త ెంద . 
ఆకలి తగగి తోృ వడెం 

జ్వయెం ఴచిున఩ప఩డు సహధాయణెంగహ ఆకల్స ఉెండద఼. అదే ఈ డ ెంగ్యూ ఴళతత  అషిలు ఏమి 
ి నాలని఩఺ెంచద఼ షమికదా .. ఉననటటో ెండి ఆకల్స ఩యమితగహ త్గిగనుో ఴడెం కూడా జ్యుగ్ుత్ ెంద . 
త్ లల  రకత కణాలు ఉన్నట్ట ెండి ప్డితోృ వడెం 

ఈ జ్వయెం ఴలో త లో యకత కణాల షెంఖ్ూ గ్ణనీమెంగహ త్గ్ుగ త్ ెంద . దీని కహయణెంగహ భనిల఺ వమీయెంలో 
ఉెండే మచగ్ నిమచధక వకిత ఫకగహ త్గిగ .. మచగిని ఈ రహూధ  న఼ెండి త్వయగహ కోలుకోకుెండా చేష఼త ెంటటెంద . 
఩లల ట్ లెట్ క ెంట్ తగగితృో వడెం 

డ ెంగ్యూ ఴచాుక.. మచగి ఩తో ట లెట క ెంట ఫకగహ కీలకభనే చ నుహ఩ల్స. కహయణెం- లక్ష మాఫ ైరేల న఼ెండి 
నాలుగ్ు లక్షల మాఫ ైరేల ఴయకు ఉెండే ఩తో ట లెట క ెంట కహషత  ఈ డ ెంగ్యూ ఴళతత .. 30 రేలు లలదా 
అెంత్కనాన త్కుాఴకి ఩డినుో భే అఴకహవెం ఉెంద . అభతే  షమ ైన షభమెంలో చికిత్ి తీష఼కుెంటే 



త్గిగన ఩తో ట లెట క ెంట భయలా ఩ెయుగ్ుత్ ెంద . ఒకరేళ షమ ైన చికిత్ి లలకనుో తే మచగికి ఩రభాదబేనని 
గ్ుమితెంచాల్స.  

డ ెంగ్యూ ర఺వడాతుకి గ్ల ముఖ్ూ క఺రణాలు 
అషలు జ్నాలన఼ ఇెంత్లా బమ఩ెడుత్ నన డ ెంగ్యూ జ్వయెం మహఴడానికి గ్ల ఩రధాన కహయణాల్సరే 
దోమల క఺రణెంగ఺ వచ్చే వ్ ైరస్ 

ఏడీస్ ట ైప్ దోభలలో ఆడ దోభల కహయణెంగహ ఈ ర ైయస్ రహూ఩఺సోత ెంద .  షసజ్ెంగహ ఉదమెం 
షభమెంలో  ఈ దోభ భనిల఺ని కుడితే, ఈ డ ెంగ్యూ ర ైయస్ భనిల఺లోకి ఩రరేశెంచే అఴకహవెం 
ఎకుాఴగహ ఉననటటో  చ ఫుత్ నానయు. 
అభతే అ఩఩టికే డ ెంగ్యూతో 2 న఼ెండి 3 మచజులుగహ ఫకధ఩డుత్ నన ఴూకితని దోభ కుడితే అద  
చనినుో త్ ెందట. అదే గ్న఼క కహషత  డ ెంగ్యూ తీఴరబ ైన ఴూకితని కుడితే భాత్రెం.. ఆ దోభకి ఎటటఴెంటి 
఩రభాదెం ఉెండదట. ఇటటఴెంటి ఆషకితకయ కోణాలు ఈ డ ెంగ్యూ జ్వమహనికి షెంఫెంధ ెంచి ర లుగ్ులోకి 
ఴచాుభ. 
తులవవపన్న తూటి దావర఺ 
ఇక ఈ ఏడీస్ ట ై఩ప దోభలు ఎకుాఴగహ నిఴళ఺ెంచే నుహర ెంత్ెంగహ నిలవఴపనన నీటిని గ్ుమితెంచాయు. 
అెంద఼కనే భన ఇెంటిలో లలదా ఇెంట ి ఩కాన  నీయు నిల్సచినటటో  గ్భనిళతత  ర ెంటనే ఆ నుహర ెంతానిన 
ళ్శబరెం చేళతమాూల్స. ఎెంద఼కెంటే భన ఩మిషమహలు ళ్శబరెంగహ ఉెంచ఼కోఴడెం ఴలో కూడా.. ఈ డ ెంగ్యూ 
మహకుెండా జ్ాగ్రత్త  ఩డఴచ఼ు. 
రకతదాన్ెం & అవయవ దాన్ెం 

అభతే ఇ఩఩టిఴయకు భన ఴదద  దోభల కహయణెంగహనే డ ెంగ్యూ ఴష఼త ెందని అన఼కుెంటటనానయు. 
ళ఺ెంగ్఩యర్ ఴెంటి దేఱహలోో  యకత దానెం,  అఴమఴదానెం లాెంటిళ్ఴ చేళ఺న షభమెంలో.. యకత భామి఩డి 
కహయణెంగహ కూడా డ ెంగ్యూ సో కినటటో  గ్ుమితెంచాయట. భన ఴదద  భాత్రెం ఇటటఴెంటి కేష఼లు చాలా 
త్కుాఴ అని చ ఩఩ఴచ఼ు. 

డ ెంగ్యూ జ్వరెం తువ్఺రణకు తీసఽకోవ్఺లిాన్ జ్ాగ్రతతలు 
డ ెంగ్యూ జ్వయెం మహకుెండా ఉెండేెంద఼కు గహన఼ ఈ జ్ాగ్రత్తలు నుహటిళతత .. ఎకుాఴఱహత్ెం భెంద  డ ెంగ్యూ 
ర ైయస్ ఫకమిన ఩డకుెండా జ్ాగ్రత్త఩డఴచ఼ు. 
 

 

 



తులస఻ మొకక నాటడెం 

భన ఇెంటిలో త్ లళ఺ ముకా కచిుత్ెంగహ ఉెండేలా చఽష఼కోెండి. ఎెంద఼కెంటే డ ెంగ్యూ ఴచిున 
షభమెంలో త్ లళ఺ ఆకులు తీష఼కుెంటే డ ెంగ్యూ జ్వయెం తీఴరత్ న఼ెండి ఫమట఩డే అఴకహవెం ఉెంద . 
వ్ేస్ట  మయూనేజ్ మెంట్ 

రేస్ర  భాూనేజ్ మెంట అనేద  ఇ఩ప఩డు ఩రధాన షభషూగహ ఉెంద . భన ఩మిషమహలు ఫకగ్ుెంటే, భన 
ఆమచగ్ూెం ఫకగ్ుననటేో నని అెందయూ గ్ుమితెంచాల్స. ఩ెైగహ ఈ డ ెంగ్యూ దోభల కహయణెంగహ 
రహూ఩఺ష఼త ెంటటెందని..  ఆమా దోభలు కూడా నిలవఴపనన నీటి ఴదేద  ఎకుాఴగహ ఉెంటకమని తేల్సెంద . 
కన఼క భన ఇెంటి ఩మిషమహలలో ఎటటఴెంటి చ త్త  లలదా నిలవఴపనన నీయు లలకుెండా చఽష఼కోరహల్స. 
఩ ర్పూమ ల వ్఺డక఺తున తగగిెంచడెం 

ప఺ల్స఩఻఩న్ి కి చ ెంద న క ెందయు ఱహషత రరేత్తలు ఈ డ ెంగ్యూ ఩ెై ఩మిఱోధనలు జ్మినుహక క నిన ఆషకితకయ 
రహూఖ్ూలు చేఱహయు. అెంద఼లో ఒకటి – ఩ెయూపూమ్సి ఴలో ఴచేు రహషనలు కూడా.. ఒకోాసహమి ఏడీస్ 
దోభలన఼ ఆకమిషెంచి భన ర ై఩పకి ఴచేులా చేసహత మట. ఇదే అెంవెం చాలా భెంద  దాల఺రని 
ఆకమిషెంచిెంద . 
తలుప్పలు & కిటికీలకు మ ష్ ఏర఺఩ట్ చ్చసఽకోవడెం 

ఫమట రహతాఴయణెం చలోగహ ఉనన఩ప఩డు.. చాలాఴయకు కీటకహలు, దోభలు భన ఇళోలోకి ఴచేు 
ఆసహాయెం ఉెంటటెంద . దీనిని నిలుఴమిెంచేెంద఼కు నుహర ధమికెంగహ భన ఇెంటి త్లు఩పలు, కిటీకీలకు 
బ ష ని ఏమహ఩టట చేమాల్స. అ఩ప఩డు దోభలన఼ నిరహమిెంచఴచ఼ు. 
మస఻కటో రగ఩ ళ్ల ెంట్ కీరమ 

చినన఩఺లోలు ఇెంటి ఫమట ఆడుకోఴడానికి ఇశర఩డుత్ ెంటకయు. అభతే రహయు అలా ఆడుక నే 
షభమెంలో  దోభలు కుటిరనా ఆవుయూనుో నఴషయెం లలద఼. అభతే రహయు ఆమా షభమాలోో   దోభ 
కహటటకు గ్ుమికహకుెండా ఉెండేెంద఼కు.. భుెంద఼గహనే భళ఺ాటో మి఩ెయ్ో ెంట కీరమ్స రహమి చేత్ లు, కహళీకి 
మహమడెం భెంచిద . 
ఈ ఩దధత్ ల దావమహ డ ెంగ్యూ ర ైయస్ సో కే అఴకహఱహలన఼ చాలా ఴయకు త్గిగెంచఴచుని కచిుత్ెంగహ 
చ ఩఩గ్లెం. 

డ ెంగ్యూ తువ్఺రణకు ఇెంటిలో తృ఺టిెంచద్గగన్ చిటకకలు 
ఒకరేళ డ ెంగ్యూ ర ైయస్ గ్న఼క భన కుటటెంఫషబుూలలో ఎఴమిక ైనా సో కితే.. రహమిని ఈ ర ైయస్ ఫకమి 
న఼ెండి కహనుహడేెంద఼కు భన ఇళోలోో  ఉెండే సహధాయణ ఴష఼త ఴపలతో నుహటట.. చికిత్ిన఼ ళెైత్ెం అెంద ెంచే 
఩లు ఇెంటి చిటకాలు మీకోషెం 



బొ తృ఺఩యి ఆకు రసెం 

ఇక ఇ఩ప఩డు డ ెంగ్యూ జ్వయెం న఼ెండి త్఩఺఩ెంచ఼కోఴడానికి.. ఎకుాఴభెంద  త్భ ఇళోలోో  
రహడుత్ ననద  ఈ చిటకానే. అదే ఫొ నుహ఩భ ఆకుల యషెం. సహధాయణెంగహ డ ెంగ్యూ ఴలో భన 
వమీయెంలోని ఩తో ట లెట ల షెంఖ్ూ త్గిగ నుహర ణానుహమ ళ఺ాి కి చేయుకునే ఩రభాదెం ఉెంటటెంద . అటటఴెంట ి
షభమెంలో ఈ ఫొ నుహ఩భ ఆకుల యషెం తాగితే.. ఩తో ట లెట క ెంట అి త్కుాఴ షెంఖ్ూలో ఩ెమిగి 
సహధాయణ సహా భకి చేయుకోఴచ఼ు. అెంద఼కే చాలాభెంద  ఈ చిటకాని అన఼షమిష఼త నానయు. 
మేక తృ఺లు 
డ ెంగ్యూ ఴచిునరహమికి ఆఴప లలదా గేద  నుహలు ఇళతత .. అళ్ఴ జీయోెం కహక రహెంత్ లు అభేూ ఩మిళ఺ాి  
ఉెంద . అెంద఼కే బేక నుహలు ఇఴవడెం బేలని చ ఫుత్ నానయు. ఆఴప లలదా గేద  నుహలతో నుో ల్సళతత  బేక 
నుహల సహెందరత్ త్కుాఴగహ ఉెంటటెంద . అలాగే ష఼లబెంగహ జీయోభభేూ అఴకహవెం కూడా ఉెంద . అలాగే 
ఈ నుహలన఼ తీష఼కోఴడెం ఴలో భన వమీయెం డిఴ ైడేరట కహకుెండా కూడా ఉెంటటెంద . 
వ్ేప్ ఆకులు 
రే఩ ఩దామహధ లన఼ ఉ఩యోగిెంచి డ ెంగ్యూ ఩రభాదానిన ఎద఼మకానేెంద఼కు ఫసుళ ఩రయోజ్నాలు 
ఉనానభ. అరేెంటెంటే – ఈ ఆకులు తీష఼కోఴడెం ఴలో.. ఒకే షభమెంలో అటట త లోటి యకత కణాలతో 
నుహటట.. ఇటట ఩తో ట లెట క ెంట కూడా ఩ెయుగ్ుత్ ెంద . డ ెంగ్యూ ఴలో భన వమీయెంలో ఈ మ ెంటి షెంఖ్ూ 
ఫకగహ త్గిగనుో భ నుహర ణానికి భు఩ప఩ ఏయ఩డుత్ ెంద  కహఫటిర .. ఈ షభమెంలో రే఩ ఆకులతో 
఩లుఴపయు ఆముమేవద ర ైద఼ూలు చికిత్ి చేష఼త ెంటకయు. 
తులస఻ ఆకులు 
త్ లళ఺ ఆకులు నభలడెం ఴలో.. డ ెంగ్యూ జ్వయెం ఴచిున఩ప఩డు భనిల఺లోని నీయషెం 
దఽయభఴపత్ ెంద . అలాగే కహషత  వకిత ఴచేులా  కూడా చేష఼త ెంద . మచజుకు నాలుగ్ు న఼ెండి అభద఼ 
ఆకులు నభలడెం ఴలో.. జ్వయెం ఴలో నీయళ఺ెంచిన వమీయెం కహషత  బ యుగ్ఴపత్ ెంద . 
తిప్఩తీగ్ 

ఈ ి ఩఩తీగ్ యసహనిన తీష఼కోఴడెం దావమహ.. భన ఒెంటోో  వకిత ఩ెయుగ్ుత్ ెంద . అలాగే జ్వయెం కహయణెంగహ 
వమీయెంలో చచటట చేష఼కునన భాయు఩లనీన చకాఫడతాభ. అభతే భమిక ెంత్భెంద .. ఈ జూూస్ 
తీష఼కుెంటే ఩తో ట లెట క ెంట కూడా బ  
డార గ్న్ ఫ్రూ ట్ 

ఈ భధూకహలెంలో డార గ్న్ పయూ ట కి చాలా ఆదయణ ఩ెమిగిెంద . ఈ డార గ్న్ పయూ ట తీష఼కోఴడెం దావమహ 
‘ళ్ఴటమిన్ ళ఻’ భనిల఺ వమీమహనికి అెంద఼త్ ెంద . ఈ పలానిన భన ఆహాయెంలో ఫకగ్ెంగహ చేష఼కుెంటే.. 



డ ెంగ్యూ జ్వయెం న఼ెండి త్వయగహ కోలుకోఴచ఼ు. అదే షభమెంలో ఎభుకలు కూడా ఫలెంగహ 
త్మాయఴడానికి ఇద  ఎెంతో బేలు చేష఼త ెంద . 
ఇఴెండీ.. డ ెంగ్యూ జ్వమహనిన త్గిగెంచే ఇెంటి చిటకాలు. 

డ ెంగ్యూ జ్వర఺తుకి చికితా 

డ ెంగ్యూ చికిత్ిలో ళ్ఴభినన ఩దదత్ లునానభ. అభతే అెంత్కు భుెంద఼ గ్ుయుత ఩ెటటర కోరహల్సిన 
ళ్ఴశమాలు చాలా ఉనానభ.  ఈ ర ైయస్ సో కిన రహమికి భుెంద఼గహ తీఴరబ ైన జ్వయెం ఴష఼త ెంద . ఆ 
జ్వమహనికి భెంద఼లు రేష఼కునన఩఩టికి కూడా.. క నినసహయుో  పల్సత్ెం ఉెండద఼. క నినసహయుో  డ ెంగ్యూ 
లక్షణాలు 48 గ్ెంటల త్యురహత్ కహని కన఩డఴప. జ్వయెం ముదలెై.. దాని నిరహయణకు భెంద఼లు 
రేష఼కునన఩఩టికి .. 48 గ్ెంటలు త్యురహత్ కూడా అదే ళ఺ాి  క నసహగితే.. యకత ఩మీక్ష 
చేభెంచ఼కోరహల్స. అ఩ప఩డే అద  డ ెంగ్యూ అఴపనో కహదో  అనేద  త లుష఼త ెంద . 
ఇక  డ ెంగ్యూ సో కిెందని త ల్సళ఺న త్యురహత్ ఎటటఴెంటి కెంగహయు ఩డకుెండా.. భన వమీయెం డిఴ ైడేరట 
అఴవకుెండా ళ్వలు చికిాన఩ప఩డలాో   దరఴ ఩దామహధ లు తీష఼కుెంటూ ఉెండాల్స. అలాగే జ్వయెం త్గేగెంత్ 
ఴయకు కూడా.. నుహూయళెటభాల్ భాత్రబే రేష఼కోరహలని డాకరయుో  చ ఫుత్ నానయు. దీనికి కహయణెం – 

భనెం నుహూయళెటిభాల్ కహకుెండా రేమే భెంద఼లు తీష఼కుెంటే..  ఈ జ్వయెం ఴలో త్గిగనుో భే త లో యకత 
కణాలు, ఩తో ట లెటి ఩ెైన దాని ఩రఫకఴెం ఩డుత్ ెంద . అలా ఩తో ట లెట క ెంట తీఴరెంగహ ఩డినుో తే.. దాని 
ఴలో మచగి నుహర ణానుహమ ళ఺ాి కి చేయుకునే అఴకహవెం ఉెంటటెంద . 
అెంద఼కనే డాకరయుో  షఽచిెంచిన ఆహాయెం తీష఼కుెంటూ.. సహధూబ ైనెంత్ ఴయకు ళ్ఴఱహర ెంి  తీష఼కుెంటూ.. 
ఎకుాఴగహ నీయు తీష఼కుెంటే.. ఒక రహయెం మచజులోో  ఈ డ ెంగ్యూ న఼ెండి భాభులు ళ఺ాి కి మహఴడానికి 
ఆసహాయెం ఉెంటటెంద . 

డ ెంగ్యూ జ్వర఺తుకి సెంబెంధిెంచి ఎకుకవగ఺ అడిగే ప్రశ్నలు 
ఇ఩ప఩డు ఎకాడ చఽళ఺నా లలదా ళ్ఴనాన.. డ ెంగ్యూ జ్వమహల గ్ుమిెంచిన చమేు నడుష఼త ెంద . డ ెంగ్యూ 
జ్వమహనికి షెంఫెంధ ెంచి ఩రజ్లోో  సహభానూెంగహ ఏయ఩డే ఩రవనలు.. రహటికి షమ ైన షభాధానాలన఼ భనెం 
త లుష఼కుెందాెం 

ఇది డ ెంగ్యూ జ్వరెం అతు చ్ ప్఩డాతుకి కతు఩఻ెంచ్చ త్ొలి లక్షణెం ఏెంటి? 

సహధాయణ జ్వయెం భాద మిగహనే.. ఈ డ ెంగ్యూ కూడా జ్వయెంతోనే ముదలఴపత్ ెంద . అభతే ఈ జ్వయెం 
ఎనిన భాత్రలు రేష఼కునాన త్గ్గకుెండా ఉెంటే..  48 గ్ెంటల ఴయకు రేచి చఽడాల్స. అ఩఩టికి కూడా 



త్గ్గకనుో తే ఫోడ్ ట స్ర  చేభెంచ఼కోరహల్స. అభతే ఈ డ ెంగ్యూకి ఉనన ళ్ఴలక్షణత్ ఏెంటెంటే..  జ్వయెం 
ముదలెైన భయడఴ మచజు త్యురహత్ న఼ెండి రహూధ  లక్షణాలు కని఩఺సహత భ 

డ ెంగ్యూ జ్వరెం తువ్఺రణకు ఉతతమ చికితా ఏెంటి? 

డ ెంగ్యూ జ్వయెం ఴచిున఩ప఩డు.. ఆ మచగికి ళ్వలెైనెంత్ ఴయకు ఆమచగ్ూకయబ ైన ఆహామహనిన 
అెంద ష఼త ెండాల్స. అదే షభమెంలో గ్ెంటకి ఒకసహమి దరఴ ఩దామహద లు ఇష఼త ెండాల్స. ఎెంద఼కెంటే ఈ 
జ్వయెం ఴచిున఩ప఩డు వమీయెం డీఴ ైడేరట అభేూ అఴకహఱహలు ఎకుాఴగహ ఉెంటకభ. అెంద఼కనే 
ళ్వలెైనెంత్ ఴయకు  దరరహలు భాత్రబే తీష఼కోరహల్స.  ఇక డ ెంగ్యూ చికిత్ి ళ్ఴశమానికి ఴళతత ,  దీని 
఩రఫకఴెం కచిుత్ెంగహ  5 న఼ెండి 6 మచజులు ఉెంటటెంద . దానిని త్టటర కోఴడానికి మచజుకి ఩రి  8 గ్ెంటల 
ఴూఴధ లో ఒకసహమి ఒక నుహూయళెటిభల్ రేష఼కుెంటూ.. వమీయెం డిఴ ైడేరట కహకుెండా చఽష఼కుెంటే 
చాలు. 
డ ెంగ్యూ జ్వరెం తగి్డాతుకి ఎతున రోజుల సమయెం ప్డుతుెంద?ి 

డ ెంగ్యూ జ్వయెం ముదలెైన భయడు మచజుల త్యురహత్ న఼ెండి..  అద  త్న లక్షణాలన఼ ఫమటకి 
చఽ఩఺ష఼త ెంటటెంద . దాదా఩ప 10 – 14 మచజుల ఴూఴధ లో భనెం ఈ డ ెంగ్యూ జ్వయెం న఼ెండి కోలుక నే 
అఴకహవెం ఉెంద .  
డ ెంగ్యూ జ్వరెం క఺రణెంగ఺ మరణెం సెంభవిసఽత ెందా? 

డ ెంగ్యూ జ్వయెం ఴచిున఩ప఩డు.. భనిల఺ వమీయెంలో అనేక భాయు఩లు చచటట చేష఼కుెంటకభ. 
఩రధానెంగహ భనిల఺ వమీయెంలో ఉెండే ఩తో ట లెట క ెంట క్షీణిెంచడెం జ్యుగ్ుత్ ెంద . ఒక ఆమచగ్ూకయబ ైన 
భనిల఺ ఒెంటోో  ళ్వటి షెంఖ్ూ 1.5 న఼ెండి 4 లక్షల ఴయకు ఉెంటటెంద . అటటఴెంటిద  ఈ జ్వయెం 
ఴచిున఩ప఩డు రహటి షెంఖ్ూ తీఴరెంగహ ఩డినుో త్ ెంటటెంద . ళ్వటి షెంఖ్ూ 20 రేలు లలదా అెంత్కనాన 
త్గిగనుో భన఩ప఩డు భనిల఺ నుహర ణానికి ఩రభాదెం ఏయ఩డుత్ ెంద . ఒకోాసహమి రహట ిక్షీణత్ అద఼఩ప త్఩఺఩ 
భనిల఺ చనినుో భే ఆసహాయెం కూడా ఉెంటటెంద . 
డ ెంగ్యూ జ్వరెం ర఺కుెండా తీసఽకోవలస఻న్ జ్ాగ్రతతలు ఏెంటి? 

డ ెంగ్యూ ర ైయస్ సహధాయణెంగహ దోభలు కుటరడెం ఴలో సో కుత్ ెంద . అెంద఼కే భనెం  దోభల ఫకమిన 
఩డకుెండా జ్ాగ్రత్తలు తీష఼కోరహల్సి ఉెంటటెంద . భన ఇెంటి త్లు఩పలు, కిటికీల దావమహ దోభలు 
఩రరేశెంచకుెండా న ట ఩టెటర కోరహల్స. భమి భుఖ్ూెంగహ భన చ఼టూర  ఩మిషమహలోో  నీయు నిలవ 
ఉెండకుెండా చఽష఼కోరహల్స. అలాగే ళ్వలెైనెంత్ ఴయకు దోభలు భనెం ఉెండే నుహర ెంత్ెంలో ఉెండకుెండా 
జ్ాగ్రత్తలు తీష఼కోరహల్స. 
    ప్రతి ఒకకరగకీ అవగ఺హన్ కలి఩దాు ెం                                  డ ెంగ్యూతు తృ఺రదోలుదాెం. 


